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chybi.../...citim se jako nula.../...nikdo mé& nema rad.../...pro¢?.../[...ja?...[...ty?...[...my..my.../....chci Zit......... e to, co se déje, je
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banalni, mam se vlastné dobfe.../...pofad to boli, nevim co s tim.../...chybi mi energie.../....nevim,co..../...vim o co jde, ale nejsem si
moc jista,jisty.../...nerozumim pro¢ zrovna ja?.../...chci to dokazat.../...jsem dobry, dobra.../...kdo jsem?.../...kam sméfuje muyj
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nerozumim pro¢ zrovna j4?.../...chci to dok&zat.../...jsem dobry, dobré.../...kdo jsem?.../...kam sméFuje m{j Zzivot.../...chci néco

dokézat, nevim ale co.../...mam hodnotu? a jakou...V ZARI 2014 OTEVIRA ONDREJ BARTA ..chci A umét byt
sam...sama..KATE RINA HALFAROVA ...kdo oceni.../...smysl Zivota.../...citim se ztracena, ztraceny.../...zajimaji mé
ostatni...mam véechno co chci a stejné mam pocit... SKUPINU OSOBNIHO R USTUze mi néco chybi.../...citim se jako

nula.../...dafi se mi, déti jsou Stastné, jen bych./...my..my.../....chci Zit......... R to, co se déje, je na mé...mam pocit, Ze mi Zivot
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PRIPOJTE SE K NASi SKUPIN E OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Prijd'te a potkejme se spolu jinak, nez jste byli zvykili.

CO BUDEME VE SKUPINE DELAT?

Smysl skupiny je poskytnout svym ¢lendam
prostor k poznéni a porozuméni, které umozni osobni rozvoj. Diskrétng,
bezpecné, s odbornym doprovodem.

PODLE CEHO BUDOU VYBRANI LIDE DO SKUPINY?

Terapeuti s kazdym zajemcem promluvi o
motivaci UcCasti ve skupiné. Podstatné je, abychom bé&hem rozhovoru
shledali, ze skupina je pro zajemce ¢i zajemkyni mistem, které mu nebo ji
bude uzite€né.

KDY BUDE SKUPINA OTEV RENA?
Gtvrtek 18.zar1 2014

JAK A KDE BUDE PROBIHAT?
1 x 14 dni, 90 minut, Praha 6

JAK DLOUHO BUDE SKUPINA OTEV RENA?
zari 2014 - ¢erven 2015

CO KDYZ BUDU CHTIT ZE SKUPINY ODEJIT?

Bude to mozné. Dalsi pravidla si vytvofi skupina, bude-li to v
jejim zajmu.
JAK SE MOHU P RIHLASIT?

Odeslanim zadosti o pfijeti a osobnim Zivotopisem na
email ondrej@sebespolu.net.

JAK SE DOZVIM O PRIJETI DO SKUPINY?
Po osobnim setkani s vedoucimi skupiny v ¢ervnu
2014, nejpozdéji 1 mésic pfed zahajenim skupiny.

KOLIK TO BUDE STAT? 290, - K&/1 skupina. PFi platbé pfedem nal/2 roku
se slevou 10%, pfipadné dle dohody podle moznosti ¢lena skupiny.



KDO SKUPINU POVEDE? dvojice terapeutl, muz a Zena se sebezkuSenostnim
vycvikem SUR.

VEDOUCI SKUPINY:

Mgr.Ond rej Bérta
lektor, pedagog, psychoterapeut

Ondfej se vénuje dospélym od roku
2002, kdy zacal pracovat jako odborny
lektor vzdélavanych. Plsobi v neziskové
organizaci zaméfené na vzdélavani a
komunika¢ni projekty evropskych témat.
Vénuje se indiviuadlnimu poradenstvi a
psychoterapii % organizacich,
orientovanych na pomahajicich profese.
Radu zkuSenosti v praci s détmi a rodigi
ziskal béhem pedagogické praxe jako
ucitel a vychovny poradce.

Mgr.Kate fina Halfarova
lektor, psycholog, psychoterapeut

Katefina se vénuje psychologii a
psychoterapii jiz 15 let. V souasné dobé
pusobi v Centru ALMA, které se zamérfuje
na problematiku zavislosti na alkoholu.
Mezi dalSi specializace patfi problematika
stresu, vztah, rodiny a také management
jak v procesu vedeni a Fizeni lidi, tak take
svUj vlastni.

Pro vice informaci a p FihlaSeni zavolejte Ond Feje: 739 073 178, Kate finu: 777 347 497

nebo piSte na ondrej@sebespolu.net.

TESIME SE NA VAS.



