
...to,  co  se  děje,  je  na  mě  moc...../....mám  pocit,  že  mi  život  utíká  mezi  prsty....jsem  unavený,  unavená..../...nějak  to  nedává
smysl..../.....přijde mi to banální, mám se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím co s tím.../...chybí mi energie.../....nevím,co..../...vím o
co jde, ale nejsem si moc jistá,jistý…/…nerozumím proč zrovna já?.../…chci to dokázat…/…jsem dobrý, dobrá…/…kdo jsem?.../…
kam směřuje můj  život…/…chci něco dokázat, nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…/…chci umět  být sám…sama.../…jsem
v zajetí okolí…/…smysl života…/…cítím se ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně mám pocit,
že mi něco chybí…/…cítím se jako nula…/…nikdo mě nemá rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…my...my.../....chci žít.........“".......to, co
se děje, je na mě moc...../....mám pocit, že mi život utíká mezi prsty....jsem unavený, unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde
mi to banální, mám se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím co s tím.../...chybí mi energie.../....nevím,co..../...vím o co jde, ale nejsem
si moc jistá,jistý…/…nerozumím proč  zrovna já?.../…chci to  dokázat…/…jsem dobrý,  dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje můj

život…PŘIPOJTE SE K NAŠÍ SKUPIN Ě OSOBNOSTNÍHO ROZVOJE /…chci něco dokázat,
nevím  ale  co…/…mám  hodnotu?  a  jakou…/…chci  umět  být  sám…sama.../…jsem  v zajetí  okolí…/…smysl  života…/…cítím  se
ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně mám pocit, že mi něco chybí…/…cítím se jako nula…/
…nikdo mě nemá rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…my...my.../....chci žít.........“".......to, co se děje, je na mě moc...../....mám pocit, že
mi  život  utíká  mezi  prsty....jsem  unavený,  unavená..../...nějak  to  nedává  smysl..../.....přijde  mi  to  banální,  mám  se  vlastně
dobře.../...pořád to  bolí,  nevím  co  s  tím.../...chybí  mi  energie.../....nevím,co..../...vím  o  co  jde,  ale  nejsem  si  moc  jistá,jistý…/…
nerozumím proč  zrovna já?.../…chci  to  dokázat…/…jsem dobrý,  dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje  můj  život…/…chci  něco
dokázat, nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…/…chci umět být sám…sama.../…jsem v zajetí okolí…/…smysl života…/…cítím
se ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně mám pocit, že mi něco chybí…/…cítím se jako
nula…/…nikdo mě nemá rád…Uvidíme se. …..chci žít.../.....to, co se děje, je na mě moc...../....mám pocit, že mi život utíká mezi
prsty....jsem unavený, unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde mi to banální, mám se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím
co s tím.../...chybí mi energie..../...nerozumím proč zrovna já?...Uslyšíme se. ....nevím,co..../...vím o co jde, ale nejsem si moc
jistá,jistý…/…nerozumím proč zrovna já?.../…chci to dokázat…/…jsem dobrý, dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje můj život…/…
chci  něco  dokázat,  nevím  ale  co…/…mám  hodnotu?  a  jakou…/…chci  umět  být  sám…sama.../…jsem  v zajetí  okolí…/…smysl
života…/…cítím se ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně mám pocit, že mi něco chybí…ale
co...Nebudeme  sami. …něco  změnit.../...cítím  se  jako  nula…/…nikdo  mě  nemá  rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…
my...my.../....chci  žít.........“".......to,  co  se  děje,  je  na  mě  moc...../....mám  pocit,  že  mi  život  utíká  mezi  prsty....jsem  unavený,
unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde mi to banální, mám se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím co s tím.../...chybí mi
energie.../....nevím,co..../...vím o co jde, ale nejsem si moc jistá,jistý…/…nerozumím proč zrovna já?.../…chci to dokázat…/…jsem
dobrý, dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje můj život…/…chci něco dokázat, nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…/…chci

umět  být  sám…sama...Nabízíme sebepoznání,  zkušenost  a  osobní  r ůst  skrze lidské p říběhy. …smysl

života…/…Odborné  vedení  p ři  sdílení  prožitk ů,  vyjad řování  myšlenek  a  pocit ů.  …zajímají  mě

ostatní…...Bezpečí a blízkost v p říjemném prost ředí, pravidelnost. …mám všechno co chci a stejně mám pocit,
že mi něco chybí…/…cítím se jako nula…/…nikdo mě nemá rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…my...my.../....chci žít.........“".......to, co
se děje, je na mě moc...../....mám pocit, že mi život utíká mezi prsty....jsem unavený, unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde
mi to banální, mám se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím co s tím.../...chybí mi energie.../....nevím,co..../...vím o co jde, ale nejsem
si moc jistá,jistý…/…nerozumím proč  zrovna já?.../…chci to  dokázat…/…jsem dobrý,  dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje můj
život…/…chci něco dokázat,  nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…/…chci umět  být sám…sama.../…jsem v zajetí okolí…/…
smysl života…/…cítím se ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně  mám pocit,  že mi něco
chybí…/…cítím se jako nula…/…nikdo mě nemá rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…my...my.../....chci žít.........“".......to, co se děje, je
na mě  moc...../....mám pocit,  že mi život  utíká mezi prsty....jsem unavený, unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde mi to
banální, mám se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím co s tím.../...chybí mi energie.../....nevím,co..../...vím o co jde, ale nejsem si
moc  jistá,jistý…/…nerozumím  proč  zrovna  já?.../…chci  to  dokázat…/…jsem  dobrý,  dobrá…/…kdo  jsem?.../…kam  směřuje  můj
život…/…chci něco dokázat,  nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…/…chci umět  být sám…sama.../…jsem v zajetí okolí…/…
smysl života…/…cítím se ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně  mám pocit,  že mi něco
chybí…/…cítím se jako nula…/…nikdo mě nemá rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…my...my.../....chci žít.........“".......to, co se děje, je
na mě  moc...../....mám pocit,  že mi život  utíká mezi prsty....jsem unavený, unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde mi to
banální, mám se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím co s tím.../...chybí mi energie.../....nevím,co..../...vím o co jde, ale nejsem si
moc  jistá,jistý…/…nerozumím  proč  zrovna  já?.../…chci  to  dokázat…/…jsem  dobrý,  dobrá…/…kdo  jsem?.../…kam  směřuje  můj
život…/…chci něco dokázat,  nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…/…chci umět  být sám…sama.../…jsem v zajetí okolí…/…
smysl života…/…cítím se ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně  mám pocit,  že mi něco
chybí…/…cítím se jako nula…/…nikdo mě nemá rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…my...my.../....chci žít.........“".......to, co se děje, je
na mě....mám pocit, že mi život utíká mezi prsty....jsem unavený, unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde mi to banální, mám
se vlastně dobře.../...pořád to bolí, nevím co s tím.../...chybí mi energie.../....nevím,co..../...vím o co jde, ale nejsem si moc jistá,jistý…/
…nerozumím proč zrovna já?.../…chci to dokázat…/…jsem dobrý, dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje můj život…/…chci něco
dokázat, nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…/…chci umět být sám…sama.../…jsem v zajetí okolí…/…smysl života…/…cítím
se ztracená, ztracený…/…zajímají mě ostatní…/…mám všechno co chci a stejně mám pocit, že mi něco chybí…/…cítím se jako
nula…/…nikdo mě nemá rád…/…proč?.../…já?.../…ty?.../…my...my.../....chci žít.........“".......to, co se děje, je na mě moc...../....mám
pocit, že mi život utíká mezi prsty....jsem unavený, unavená..../...nějak to nedává smysl..../.....přijde mi to banální, mám se vlastně
dobře.../...pořád to  bolí,  nevím  co  s  tím.../...chybí  mi  energie.../....nevím,co..../...vím  o  co  jde,  ale  nejsem  si  moc  jistá,jistý…/…
nerozumím proč  zrovna já?.../…chci  to  dokázat…/…jsem dobrý,  dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje  můj  život…/…chci  něco

dokázat, nevím ale co…/…mám hodnotu? a jakou…V ZÁŘÍ 2014 OTEVÍRÁ ONDŘEJ  BÁRTA …chci .A umět být

sám…sama..KATEŘINA HALFAROVÁ …kdo  ocení…/…smysl  života…/…cítím  se  ztracená,  ztracený…/…zajímají  mě

ostatní…mám všechno co chci a stejně mám pocit…SKUPINU OSOBNÍHO RŮSTUže mi něco chybí…/…cítím se jako
nula…/…daří se mi, děti jsou šťastné, jen bych./…my...my.../....chci žít.........“".......to, co se děje, je na mě...mám pocit, že mi život
utíká mezi prsty....jsem unavený, unavená...máte-li zájem o více informací, volejte 739 073 178 ,.....přijde mi to banální,
mám  se  vlastně  dobře.. navštivte  www.ondrejbarta.eu ..pořád  to  bolí,  nevím  co  s  tím.../...chybí  mi
energie.../....nevím,co....pište  na ondrej@sebespolu.net ..vím  o  co  jde,  ale  nejsem  si  moc  jistá,jistý…/…nerozumím proč
zrovna já?.../…chci to dokázat…/…jsem dobrý, dobrá…/…kdo jsem?.../…kam směřuje můj život…/…chci něco dokázat, nevím ale ...



PŘIPOJTE SE K NAŠÍ SKUPIN Ě OSOBNOSTNÍHO ROZVOJE  
_______________________________________________________________________

Přijďte a potkejme se spolu jinak, než jste byli zvyklí.
_____________________________________________________________________

CO BUDEME VE SKUPINĚ DĚLAT?

Smysl skupiny je poskytnout svým členům 
prostor k poznání a porozumění, které umožní osobní rozvoj. Diskrétně, 
bezpečně, s odborným doprovodem.

PODLE ČEHO BUDOU VYBRÁNI LIDÉ DO SKUPINY? 

Terapeuti  s  každým zájemcem promluví  o 
motivaci  účasti  ve  skupině.  Podstatné  je,  abychom  během  rozhovoru 
shledali, že skupina je pro zájemce či zájemkyni místem, které mu nebo jí 
bude užitečné.

KDY BUDE SKUPINA OTEV ŘENA?
čtvrtek 18.září 2014

JAK  A KDE BUDE PROBÍHAT?
1 x 14 dní,  90 minut, Praha 6 

JAK DLOUHO BUDE SKUPINA OTEV ŘENA?  
září 2014 - červen 2015

CO KDYŽ BUDU CHTÍT ZE SKUPINY ODEJÍT?

Bude to možné. Další pravidla si vytvoří skupina, bude-li to v 
jejím zájmu.

JAK SE MOHU PŘIHLÁSIT?

Odesláním žádosti o přijetí a osobním životopisem na 
email ondrej@sebespolu.net.

JAK SE DOZVÍM O PŘIJETÍ DO SKUPINY? 
Po osobním setkání s vedoucími skupiny v červnu 

2014, nejpozději 1 měsíc před zahájením skupiny.

KOLIK TO BUDE STÁT? 290, - Kč/1 skupina. Při platbě předem na1/2 roku 
se slevou 10%, případně dle dohody podle možností člena skupiny.



KDO SKUPINU POVEDE? dvojice terapeutů, muž a žena se sebezkušenostním 
výcvikem SUR.

VEDOUCÍ SKUPINY:

Mgr.Ond řej Bárta
lektor, pedagog, psychoterapeut

Ondřej se věnuje dospělým od roku 
2002,  kdy  začal  pracovat  jako  odborný 
lektor  vzdělávaných.  Působí  v  neziskové 
organizaci  zaměřené  na   vzdělávání  a 
komunikační  projekty  evropských  témat. 
Věnuje  se  indiviuálnímu  poradenství  a 
psychoterapii  v  organizacích, 
orientovaných  na  pomáhajících  profese. 
Řadu zkušeností  v  práci  s  dětmi  a  rodiči 
získal  během  pedagogické  praxe  jako 
učitel a výchovný poradce. 

Mgr.Kate řina Halfarová
lektor, psycholog, psychoterapeut

Kateřina  se  věnuje  psychologii  a 
psychoterapii již 15 let. V současné době 
působí v Centru ALMA, které se zaměřuje 
na  problematiku  závislosti  na  alkoholu. 
Mezi další specializace patří problematika 
stresu, vztahů, rodiny a také management 
jak v procesu vedení a řízení lidí, tak také 
svůj vlastní.

Pro více informací a p řihlášení zavolejte Ond řeje: 739 073 178, Kate řinu: 777 347 497

nebo pište na ondrej@sebespolu.net.

TĚŠÍME SE NA VÁS.


